
16:20

15:50

15:10

14:30

13:50

13:15

11:50

11:10

10:30

10:00

09:15

08:30

08:25

08:25

07:45

03. décembre
Arrivée et inscription des participant.e.s 

Début du programme de la journée

Mot de bienvenue et informations utiles

Erotismes et enjeux ethno-raciaux: Décoloniser l’espace sexothérapeutique 
Dre Feriel Chaouachi

Ethique et psychiatrie - Une perspective internationale 
Pr Sami Richa

Pause

Détection et traitement des symptômes négatifs en psychiatrie
Dr Michel Sabé

Déterminants post -migratoires de la santé mentale et barrière d’accès aux soins chez les personnes requérantes d’
asile
Dr Javier Bartolomei

Pause de midi 

Symposium

Symposium

Trauma et son son impacte dans la psychose, méchanismes et approche thérapeutique 
Dre Luis Alameda

Prédicteurs de mauvaise évolution, stratégies précoces pour les prevenir et un aperçu sur l'échelle Romande 
d'intervention précoce dans la psychose
Dre Luis Alameda

Les benzodiazépines : usages, enjeux et perspectives 
Pr Benjamin Rolland

Pause

Traitement médicamenteux de la dépression et anxiété chez l'enfant et l’adolescent
Dr Nicolas Ansermot

Psychiatrie et Psychothérapie
SwissTech Convention Center, Route Louis-Favre 2, Ecublens, 1024

Programme



18:15

18:15

17:30

16:55 Dépression et anxiété : Quelles nouveautés en pharmacothérapie ? 
Dr Frederik Vandenberghe

Digital Health: Prevention, Personalization, and the Role of AI
Dr. Rania Islambouli

Fin du programme de la journée

Dernière confirmation de présence pour tous les participant.e.s au Livestream



18:10

17:20

16:30

15:50

15:20

14:35

13:55

13:20

12:20

11:45

11:10

10:30

10:00

09:15

08:30

08:30

07:45

04. décembre
Arrivée et inscription des participant.e.s 

Début du programme de la journée 

Digital Wellbeing, perspective clinique
Pr Yasser Khazaal

Un jeu de cartes pour penser autrement la psychose. Michael’s Game au Rwanda 
Dr Patana Mulisanze
Nyiramukamisha Illuminée

Pause

Traitement de l’insomnie pour des personnes avec des troubles psychiatriques concomitants
Dre Anne-Sophie Lombardi

Vulve et plaisir féminin 
Dre Mylene Bolmont

Symposium

Symposium 

Pause de midi

Symposium

Changement climatique : quel impact sur la santé mentale ? 
Pr Philippe Conus

Les soins en santé mentale au Maroc : enjeux actuels et perspectives 
Pre Fatima El Omari

Pause

Bridging Science and Society: Academic-Based Strategies for Addiction Management and Rehabilitation
Pre Hibah Aldawsari

Récit du vécu : rue et vie 
Corinne Bridel
Gaël Lehmann

Premiers épisodes psychotiques et trouble du jeu vidéo 
Dr Maxime Huot-Lavoie

Fin du programme de la journée

18:10 Dernière confirmation de présence pour tous les participant.e.s au Livestream



18:15

18:10

18:00

17:10

16:35

15:55

15:25

14:45

14:00

12:25

11:50

11:10

10:40

10:00

09:15

08:30

08:30

07:45

05. décembre
Arrivée et inscription des participant.e.s

Début du programme de la journée

PAP dans le contexte hospitalier : pratique et résultats de recherche
Federico Seragnoli

PAP : Psychédéliques en cabinet 
Dre Catherine Duffour

Psychothérapie avec adjonction d’hypnose: le parcours du patient. Partie 1- Le problème, l’hypnose 
Dr méd. Michael Schekter

Pause

Psychothérapie avec adjonction d’hypnose: le parcours du patient. Partie 2- Le traitement, le changement
Dr méd. Michael Schekter 

Symposium

Symposium 

Pause de midi

From sound to symptom: Digital speech markers for severe mental illness
Dr. Cristina Crocamo

Overview of Perinatal Psychiatry 
Dr. Hussien Elkholy

Pause

Understanding Inference-Based Cognitive Therapy (ICBT): Core Principles, Processes, and Clinical Applications
Frederick Aardema

Inference-Based Cognitive Therapy (ICBT) for OCD: Clinical Development, Trial Overview, and Recent Outcome Data
Frederick Aardema

Leadership, Insights from Psychiatry and Psychology 
Elias Aboujaoude

Take home messages 
Pr Yasser Khazaal

Dernière confirmation de présence pour tous les participant.e.s au Livestream 

Fin du programme de la journée
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Wissenschaftliche Leitung

 
Pr Yasser Khazaal
Département de psychiatrie

Referent:innen

  
Pr Yasser Khazaal
Département de psychiatrie

Nyiramukamisha Illuminée
Kigali University Teaching Hospital

Dr Patana Mulisanze
Consultation Les Nuances

  
Dre Anne-Sophie Lombardi
CHUV, Centre hospitalier universitaire 
vaudois - Centre d'investigation et de 
recherche sur le sommeil

Pre Hibah Aldawsari
King Abdulaziz University

Dr Maxime Huot-Lavoie
Université Laval. Faculté de médecine

  
Dre Mylene Bolmont
Université de Genève - Neurosciences 
Center

Pr Philippe Conus
CHUV, Centre hospitalier universitaire 
vaudois - Département de psychiatrie

Pre Fatima El Omari
Université Mohammed V- Faculté de 
Médecine et de Pharmacie & Hôpital 
Psychiatrique Universitaire Ar-Razi

  
Gaël Lehmann
SYSTMD association

Corinne Bridel
SYSTMD association

Pr Dr associé Georgios 
Schoretsanitis PhD
CHUV Centre Hospitalier Universitaire 
Vaudois -Département de psychiatrie 
Unité de pharmacogénétique et 
psychopharmacologie

  
Dr Kevin Swierkosz-Lenart
CHUV, Centre hospitalier universitaire 
vaudois - Psychiatrie de l’âge avancé

Federico Seragnoli
HUG, Hôpitaux Universitaires de 
Genève - Département de psychiatrie, 
Service d'addictologie

Dre Catherine Duffour
Cabinet de psychiatrie et de 
psychothérapie Dr C. Duffour

  
Dr Tarek Bdeir Ibanez Dr. Cristina Crocamo

University of Milano-Bicocca - School of 
Medicine and Surgery

Frederick Aardema
Université de Montréal - Département 
de psychiatrie et d’addictologie

  
Dre Feriel Chaouachi
Cabinet Medipsy

Pr Sami Richa
Université Saint-Joseph de Beyrouth- 
Faculté de Médecine

Dr Michel Sabé
HUG, Hôpitaux Universitaires de 
Genève - Département de psychiatrie, 
Service de psychiatrie adulte

  
Dr Javier Bartolomei
HUG, Hôpitaux Universitaires Genève - 
Département de psychiatrie, Service 
des spécialités psychiatriques, Unité de 
psychiatrie du jeune adulte

Dre Odile Amiot
EPS Ville-Evrard, Neuilly-sur-Marne

Dre Luis Alameda
King's College London
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Pr Benjamin Rolland
Services Hospitalo-Universitaires 
d'Addictologie de Lyon

Dr Nicolas Ansermot
CHUV Centre Hospitalier Universitaire 
Vaudois -Département de psychiatrie 
Unité de pharmacogénétique et 
psychopharmacologie

Dr Frederik Vandenberghe
CHUV

Dr. Rania Islambouli
Ludwig Boltzmann Institute for Digital 
Health and Prevention


